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Posveta

Neka vam ovo s§to sam vam ponudila u ovoj knjizi pomogne
da pronadete mesto u kojem znate svoju samovrednost, i deo vas,
koijt je ¢ista ljubav i samoprihvatanje.



Reli zahvalnosti

Zahvaljujem se sa rados¢u i zadovoljstvom:

Svojim mnogobrojnim ucenicima i klijentima, od kojih
sam tako mnogo naucila i koji su me prvi ohrabrili da
svoje ideje stavim na papir.

Svom posvecenom osoblju u Hay House, koji sa mnom
deli moj san o Sirenju knjiga, audio i video materijala koji
pomazu duhovnom, emocionalnom i fizickom isceljenju
planete.

Svojim divnim ¢itaocima i slusaocima, koji s ljubavlju
pokazuju svoju podrsku mom radu i koji ée 1 dalje biti
1zvor moje inspiracije.

Svima onima ¢ija se srca svakim danom sve vise i vise ot-
varaju.

Svojim dragim prijateljima Sirom sveta, koji me okruzuju
bezuslovnom ljubavlju, smehom, i jednostavno me
zabavljajul
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Predgovor

Ako bih se nasao na pustom ostrvu i mogao da izaberem
samo jednu knjigu koju bih Zeleo da imam tamo sa sobom, moj
izbor bi pao na delo Lujze L. Hej Kako da izlelite svoj Fivot.

Ova knjiga predstavlja ne samo sustinu velikog ucitelja, vec,
takode, i snaznu i veoma li¢nu izjavu velike dame.

Lujza, u ovoj predivnoj novoj knjizi, deli sa nama neke delove
svog evolutivnog puta do mesta u kom se sada nalazi. Njena prica
je u meni pobudila divljenje 1 saosecajnost.

Moja poenta je da se ovde nalazi sve. Sve $to je potrebno da
znate o zivotu i zivotnim lekcijama, i kako da radite na sebi, nalazi
se upravo ovde. A to ukljucuje i Lujzin referentni vodi¢ za
verovatne mentalne obrasce, koji stoje iza ne-zdravosti - koji je
zaista izvanredan i jedinstven — u mom iskustvu. A osoba, koja bi
na pustom ostrvu, pronasla ovaj rukopis u boci mogla bi nauciti
sve §to je potrebno da zna, kako bi ovaj zivot ucinila takvim da
obavi posao.

Bilo da se radi o pustom ostrvu ili ne, ako sfe pronasli svoj
put do Lujze Hej, mozda i sasvim ,,slucajno®, na pravom ste putu.
Lujzine knjige, njene isceljujuée audio trake, i njene inspirativne
radionice su divni darovi ovom uzburkanom svetu.

Moja li¢na 1 duboka posvecenost radu s osobama koje boluju
od SIDE, bilo je ono $to me je dovelo do susreta s Lujzom i ko-
ris¢enja koncepata iz njenog isceliteljskog rada.

Svaki od pacijenata s kojima sam radio, 1 kojima sam pustao
Lujzine audio trake, Pozitivan pristup SIDI, shvatio je Lujzinu



poruku pri prvom slusanju — a mnogi su preslusavanje ove trake
ucinili delom svog svakodnevnog isceljujuceg rituala. Jedan covek
po imenu Endru mi je rekao: ,,Odlazim u krevet s Lujzom i usta-
jem sa njom svakog jutral®

Kroz zivot su mi bili podareni mnogi veliki ucitelji, neki od
njih, siguran sam, i sveci, pa ¢ak, mozda, i avatari. Ali ipak, Lujza
je veliki ucitelj s kojim mozete da razgovarate i budete s njom
zbog njenog ogromnog kapaciteta da slusa i bude ispunjena
bezuslovnom ljubavlju i dok pere sudove. Lujza poducava licnim
primerom, i zivi onako kako poducava druge.

Duboko sam pocastvovan §to mogu da vas pozovem da ova
knjiga postane deo vaseg zivota. Vi — kao 1 ova knjiga — to za-
vredujete!

DEJV BRAUN

PODUHVAT ZA SAMOISPUNJENE
DANA POINT, KALIFORNIJA



Deo 1
UVOD






Sugestije mojim Citaocima

Ovu knjigu sam napisala da bih s vama, mojim citaocima,
podelila ono §to znam i §to poducavam. Knjiga sadrzi delove moje
male plave knjige: Iz/ecite svgje telo, koja je postala opSteprihvacena
kao autoritativno delo po pitanju mentalnih obrazaca koji stvaraju
ne-zdravost u telu.

Dobila sam na stotine pisama citalaca koji traze da podelim
jos$ vise informacija koje imam. Mnogi od onih klijentima s kojima
sam li¢no radila, kao i oni koji su pohadali moje radionice u zemlji
1inostranstvu, zatrazili su da odvojim vreme da napiSem ovu knjigu.

Ovu knjigu sam uoblicila tako da vas provedem kroz sesiju,
bas onako kako bih to ucinila kada biste dosli kod mene kao pri-
vatni klijent 1 prisustvovali jednoj od mojih radionica.

Ako budete sprovodili vezbe onako postupno kao $to se po-
javljuju u knjizi, dok stignete do kraja, vi ¢ete ve¢ zapoceti da me-
njate svoj zivot.

Predlazem vam da je prvo samo procitate. Zatim je ponovo
polako procitajte, samo ovoga puta uradite svaku vezbu duboko
joj se posvecujuci. Dajte sebi vremena da radite na svakom
poglavlju.

Ukoliko mozete, vezbe predite uz pomoc¢ prijatelja ili nekog
¢lana vase porodice.

Svako poglavlje pocinje afirmacijom. Svaku od njih je dobro
koristiti kada radite na datoj oblasti u svom zivotu. Odvojte dva
ili tri dana da proucite i radite na svakom poglavlju. Nastavite da
govorite i zapisujte afirmaciju koja otvara poglavlje.
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Poglavlja se zavr$avaju tretmanom. Ovo je tok pozitivnih
ideja dizajniranih tako da promene svest. Procitajte ovaj tretman
nekoliko puta na dan.

Na kraju ove knjige s vama sam podelila svoju sopstvenu
pricu. Znam da ¢e vam ona pokazati da je, bez obzira odakle smo
dosli i koliko tesko nam je bilo, potpuno moguce promeniti nas
zivot nabolje.

Znajte da dok budete radili na ovim idejama, imate moju
bezrezervnu podrsku.



Nekoliko osnovnih stavova
moje filozofije
Mi smo jedini odgovorni za sva svoja iskustva.
Svaka nasa trenutna misao odreduje nasu buducnost.
Nasa moc¢ je uvek u sadasnjem trenutku.

Svako pati od samomrznje i osecanja krivice.

Kada se podvuce crta u osnovi svega je:
,»Nisam dovoljno dobar/a“

To je samo misao, a misao moze da se promeni.
Mi stvaramo sve takozvane , bolesti” u svom telu.

Ozlojedenost, kriticizam i oseéanje krivice
su najstetniji obrasci.

Oslobadanje od ozlojedenosti moze pobediti ¢ak 1 rak.
Moramo se osloboditi proslosti, 1 oprostiti svima.
Moramo biti spremni da poc¢nemo da u¢imo da volimo sebe.

Samoodobravanje i samoprihvatanje u ovom trenutku
su klju¢ pozitivnih promena.

Kada iskreno volimo sebe, sve nam u zivotu bolje ide.



U beskonacnosti Zivota, gde se ja nalazim,
sve je savrseno, celo i potpuno, a ipak,
Zivot se stalno menja.

Ne postoji pocetak, a ni Kraj,
samo stalno RyuZenje i recikliranje
supstance i iskustva.

Zivot nikada nije zaglavljen, nije statican,
niti bajat, svaki trenutak, je uvek nov i sveZ.
Ja sam jedno sa Moci Roja me je stvorila, i ta Moé
mi je podarila mo¢ da Rreiram svoje sopstvene
okolnosti. Radujm se saznanju da imam moc
da mogu da Roristim svoj um na nacin
Roji god sam/a odaberem.

Svaki trenutak Zivota je nova pocetna tacka
Rada Rrecemo od starog.

Owvaj trenutak je nova pocetna tacka za mene,
bas ovde i bas sada.

U mom svetu, sve je dobro.



@ Glava jedan

U STA VERUJEM

,»Kapije mudrosti i znanja su
uvek otvorene”

Zivot je, zapravo, veoma jednostavan;
Koliko dajemo - toliko dobijamo

Ono §to o sebi mislimo, postaje istina za nas. Verujem da je
svako, ukljucujudi i mene, odgovoran za sve $to mu se u zivotu
dogada — i dobro i lose. Svaka nasa misao odreduje nasu budu¢-
nost. Svako od nas kreira svoja iskustva svojim mislima i svojim
osecanjima. Ono $to mislimo, i reci koje izgovorimo kreiraju nasa
buduca iskustva.

Mi stvaramo situacije, a onda krivimo druge za svoje frus-
tracije. Nijedna osoba, mesto, niti stvari, nemaju nikakvu moc¢ nad
nama, jer smo ,,mi jedini mislioci u svom umu. Kada stvorimo
mir, harmoniju i ravnotezu u svom umu, mi ¢emo ga pronaciiu
svojim zivotima.

Koja od ovih izjava zvuci kao da je vasa?

,»oVi me progone.”
,»ovi mi uvek pomazu.”

Svako od ovih ubedenja e stvoriti sasvim razlicita zivotna
iskustva. Ono $to verujemo o sebi i zivotu, postaje istina za nas.
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Univerzum nas u potpunosti podrZava
u svakoj nasoj misli i ubedenju

Drugacije receno, nasa podsvest prihvata sve ono u $ta mi
izaberemo da verujemo. Bilo §ta da odaberem da verujem o sebi
1 0 zivotu postaje istina za mene. Sve §to vi izaberete da mislite o
sebi 1 o zivotu postace istina za vas. A mi imamo neogranicene
mogucnosti da biramo $ta ¢emo da mislimo.

Kada ovo znamo, onda pametno izaberimo ,,Svi mi uvek po-
mazu”’, umesto ,,Svi me progone”.

Univerzalna mo¢ nas nikada ne osuduje i ne kritikuje

To je jedino prihvatljivo za nas na nasu sopstvenu korist.
Onda se ta nasa ubedenja reflektuju na nase zivote. Ako ja zelim
da verujem da je zivot pust 1 da me niko ne voli, onda ja to ono
§to ¢u 1 pronaci u svom svetu.

Medutim, ako sam voljna da se oslobodim tog ubedenja, i
potvrdim sebi da je ,,Ljubav svuda, i da sam puna ljubavi i
dopadljiva”, i ako se drzim te nove afirmacije i ponavljam je cesto,
onda ¢e ona postati istina za mene. Sada ¢e, ljudi koji vole doé¢i u
moj zivot, a oni koji su ve¢ u njemu volece me jos vise, a ja ¢u
lako izrazavati ljubav prema drugima.

Vecina nas ima budalaste ideje o tome ko smo, i previse
kruta pravila o tome kakav bi Zivot trebalo da Zivimo

Ovo nije za osudu, svako od nas radi najbolje §to moze u
ovom trenutku. Da smo znali bolje, da smo imali viSe razumevanja
1 svesnosti, onda bismo radili drugacije. Molim vas, ne osudujte
sebe zbog toga $to se nalazite tu gde ste. Sama cinjenica da ste
odabrali ovu knjigu i da ste mene pronasli, znaci da ste spremni
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da napravite nove, pozitivhe promene u svom zivotu. Budite zbog
toga zadovoljni.

»Muskarci ne placul” ili ,Zene ne znaju sa novcem!” Sa
kojom ogranicavaju¢om idejom vi zivite?

Dok smo mali, mi nau¢imo kako da doZivljavamo sebe i
Zivot i to na osnovu reakcije odraslih iz nasSeg okruZenja

To je nacin na koji mi u¢imo $ta da mislimo o sebi i o svetu
koji nas okruzuje. Dakle, ako ste Ziveli sa ljudima koji su bili vtlo
nesrecni, uplaseni, sa osecanjem krivice, ili besa, onda ste naucili
mnogo negativnih stvari o sebii o svetu koji vas okruzuje.

,»,Nikada nista ne uradim kako treba.” ,,Za sve sam ja kriv/a.”
,»Ako se naljutim, ja sam losa osoba.”

Ubedenja poput ovih kreirace frustrirajuéi zivot.

Kada odrastemo, skloni smo da ponovo stvorimo
emocionalnu atmosferu kakvu smo imali u detinjstvu

To nije dobro ili lose, ispravno ili pogresno; to je samo ono
sto smo naudili unutar  kuée®. Mi, takode, tezimo da u nase licne
odnose ponovo kreiramo odnose kakve smo imali sa nasim maj-
kama ili ocevima, ili onakav kakav je bio izmedu njih. Razmislite
samo koliko ste puta imali partnera ili Sefa koiji je bio ,,bas kao*
va$ otac ili vasa majka.

Mi, takode, tretiramo sebe na isti nacin na koji su nas, nasi
roditelji tretirali. Grdimo 1 kaznjavamo sebe na isti nacin. Mozete
skoro da cujete reci kojima su vas oni prekoravali. Mi, takode, na
isti nac¢in volimo i ohrabrujemo sebe, ukoliko smo bili voljent 1
ohrabrivani kao deca.

,Nikada nista ne uradi§ kako treba.” ,Za sve si ti kriv/a.”
Koliko cesto ste ovo rekli sebi?
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,,I1 si divan/a.” ,,Volim te!” Koliko cesto ste ovo govorili
sebi?

Medutim, ja ne bih krivila svoje roditelje zbog ovoga

Svi smo mi zrtve zrtava. Oni nisu mogli da nas nauce necemu
$to ni oni sami nisu znali. Ako vasa majka nije znala kako da voli
sebe, ako va$ otac nije umeo da voli sebe, onda je bilo nemoguce
da nauce vas da volite sebe. Oni su radili najbolje §to su mogli sa
onim $to su naucili kao deca. Ukoliko Zelite da razumete svoje
roditelje bolje, pitajte ih da vam pricaju o svom detinjstvu; ako ih
slusate sa saosecanjem, saznacete odakle njihovi strahovi i rigidni
obrasci dolaze. Ti ljudi koji su ,,radili sve te stvari vama” bili su
jednako uplaseni kao 1 vi.

Ja verujem da mi biramo svoje roditelje

Svako od nas odlucuje da se inkarnira na ovu planetu u
odredenom trenutku i na odredenom mestu. Izabrali smo da
dodemo ovde da naucimo odredene lekcije koje ¢e nas unaprediti
na nasem duhovnom, evolutivnom putu. Sami biramo pol, boju
koze, zemlju, a onda potrazimo odredeni par roditelja koji ce
nabolje odslikati obrasce koje smo mi odabrali da radimo u ovom
zivotu. A onda, kada odrastemo, mi obi¢no upiremo prstom u
svoje roditelje i cvilimo: ,, Ti si mi to uradio”. A istina je da smo
th mi odabrali, jer su savrSeno odgovarali za nase sadasnje
iskustvo.

Kao sasvim mali u¢imo nas sistem ubedenja, a onda idemo
kroz zivot stvarajudi iskustva koja odgovaraju tim nasim ubedenji-
ma. Osvrnite se 1 primeticete koliko ste ¢esto prolazili kroz is-
tovetna iskustva. E, pa ja verujem da ih sami stvarate, iznova i
iznova, jer ona odslikavaju neko vase ubedenja. I nije bitno koliko
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dugo smo imali problem, ili koliko je veliki, ili koliko je opasan
po zivot.

Tacka moci je uvek u sadasnjem trenutku

Sva vasa dosadasnja zivotna iskustva predodredena su vasim
mislima i ubedenjima koja ste imali u proslosti. Ona su odredena
vasim mislima i re¢ima koje ste koristili juce, prosle nedelje,
proslog meseca, prosle godine, pre 10, 20, 30, 40 ili vise godina,
u zavisnosti od toga koliko ste stari.

Medutim, to je vasa proslost. Sa tim je zauvek gotovo. Ono
§to je vazno, jeste sadasnji trenutak, i ono sto birate da mislite, u
Sta da verujete 1 $ta govorite upravo sada. Sadasnje misli i reci ¢e
kreirati vaSu buducnost. Vasa tacka modi je u sadasnjem trenutku
1 ona ¢e formitati vasa iskustva sutra, sledece nedelje, sledeceg
meseca, sledece godine itd.

Obratite paznju na to Sta mislite u ovom trenutku. Da li su
vase misli negativne ili pozitivne? Da li zelite da vam te misli
kreiraju budu¢nost? Samo obratite paznju, i budite ih svesni.

Jedina stvar kojom se uvek bavimo je misao, a misao moze
da se promeni

Bez obzira sta je problem, nasa iskustva su samo spoljasnji
efekti nasih unutrasnjih misli. Cak je 1 samomrznja, samo mrznja
prema onome $to mislimo o sebi. Recimo, mislite: ,,Ja sam losa
osoba”. Ova misao izaziva osecanje, 1 vi usvajate to osecanje.
Medutim, ukoliko nemate misao, necete imati ni ose¢anja. A misli
mogu da se promene. Promenite misao, i osecanje ¢e nestati.

Ovo je samo posluzilo da nam pokaze odakle dolazi vecina
nasih ubedenja. Ali, hajde da ne koristimo ovu informaciju kao
izgovor da ostanemo zaglavljeni u svom bolu. Proslost nema
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nikakvu mo¢ nad nama. Nije vazno koliko dugo smo imali nega-
tivan obrazac. Tacka modi je u sadasnjem trenutku. Kakva divna
stvar za realizacijul Mi mozemo poceti da bivamo slobodni upravo
u ovom trenutku!

Verovali ili ne, mi biramo nasSe misli

Mozemo po navici misliti istu misao iznova iiznova, tako da
ne izgleda da mi biramo misao. Ali, mi smo napravili originalan
izbor. Mi mozemo da odbijemo da mislimo odredene misli. Setite
se koliko ste ¢esto odbili da mislite pozitivno o sebi. E, pa vi,
takode, mozete odbiti da o sebi mislite negativno.

Cini mi se da nema osobe na ovoj planeti, bar koliko ja znam,
ili sa kojom sam radila, da nije patila od samomrznje i osecanja
krivice u vecoj, ili manjoj meri. A $to viSe mrzimo sebe, i §to je
osecanje krivice vece, to nam u zivotu losije ide. A §to je osecanje
samomrznje i osecanje krivice manje, to ¢e nam u zivotu sve ici
bolje, na svim nivoima.

Najdublje ubedenje svih sa kojima sam radila
uvek je bilo: ,Nisam ja dovoljno dobar/a!”

Na to se ¢esto pridoda: ,,Ja ne radim dovoljno™, ili ,,Ja ne za-
sluzujem”. Da li vam ovo zvuéi poznato? Cesto govorite, po-
drazumevate ili osecate da ,,Niste dovoljno dobri?” Ali za koga?
I prema cijim standardima?

Ako je ovakvo verovanje veoma snazno unutar vas, kako
onda mozete da, eventualno, kreirate ljubavlju ispunjen, radostan,
prosperitetan 1 zdrav zivot? Vasa podsvesna ubedenja se protive
tome. I nikada niste mogli imati sve to zajedno, zbog toga $to bi
uvek nesto poslo naopako.
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Zakljucila sam da su ozlojedenost, kriticizam, osecanje krivice
i strah, uzroci ve¢ini nasih problema, viSe nego bilo sta drugo

Ove cetiri, gorenavedene stvari, izazivaju velike probleme u
nasim telima i u nasim zivotima. Ova osecanja dolaze od potre-
be da okrivljujemo druge, i nepreuzmanja odgovornosti za sop-
stvena iskustva. Vidite, ako smo mi u potpunosti odgovorni za
sve §to se dogada u nasem zivotu, onda nemamo koga drugoga
kriviti za to. Sta god se desava tamo ,,napolju”, samo je ogledalo
nasih sopstvenih unutrasnjih misli. Ja ne opravdavam lose pona-
sanje drugih ljudi, ali NASA ubedenja privlace osobe koje ¢e nas
tretirati na taj nacin.

Ako uhvatite sebe kako govorite: ,,Svi mi uvek rade to i to,
kritikuju me, nikada nisu tu za mene, koriste me kao otirac,
zloupotrebljavaju me”, onda je to VAS OBRAZAC. Postoji neka
misao u vama koja privlaci osobe koje ispoljavaju takvo ponasanje.
Kada prestanete da razmisljate na takav nacin, oni ¢e oti¢i negde
drugde, 1 to raditi nekome drugom. Vi ih necete vise privlaciti.

Navescu neke od posledica obrazaca koje ¢e se ispoljiti na
fizickom nivou: Ozlojedenost koja dugo traje moze ,,pojesti” vase
telo 1 stvoriti ne-zdravost koju mi nazivamo kancer. Kriticizam,
kao trajna navika, cesto vodi do artritisa. Osecanje krivice uvek
trazi kaznjavanje, a kazna stvara bol. (Kada mi dode klijent sa ve-
likim bolom, znam da nosi veliko osecanje krivice). Strah i
napetost mogu da uzrokuju stvari kao $to su celavost, ¢irevi, pa
¢ak, 1 bol u nogama.

Pronasla sam da oprastanje i oslobadanje od ozlojedenosti
moze rastopiti ¢ak i rak. Iako ovo moze zvucati isuvise jednos-
tavno, videla sam, a 1 sama iskusila, da to deluje.

MozZemo da promenimo nas stav prema proslosti

Proslost je proslost i treba je pustiti. Mi ne mozemo da je
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promenimo sada. Ali, ipak, mozemo da promenimo svoje misli o
proslosti. Koliko je budalasto da KAZNJAVAMO SEBE u ovom
trenutku, zbog toga $to nas je neko davno povredio.

Cesto govorim onima koji imaju obrazac duboke ozlo-
jedenosti: ,,Molim vas, pocnite da rastapate ozlojedenost sada,
dok je jos relativno lako. Nemojte cekati da dode do situacije kada
je neophodan hirurski noz, ili do samrtnicke postelje; jer Cete,
tada, morati da se bavite i panikom, takode”.

Kada smo u stanju panike, veoma je tesko da se fokusiramo
na nase umove i na isceljujuci proces. Moramo da odvojimo
vreme i da se prvo oslobodimo strahova.

Ako izaberemo da verujemo da smo mi bespomocne zrtve,
1 da je sve beznadezno, onda ¢e nas Univerzum podrzati u tom
ubedenju, i to ¢e nas samo, jos vise iscrpeti. Od vitalne je vaznosti
da se oslobodimo tith budalastih, prevazidenih, negativnih ideja i
ubedenia, koje nas ne podrzavaju, i ne hrane. Cak i nage poimanje
Boga mora biti ono koje je za nas, a ne protiv nas.

Da bismo se oslobodili proslosti,
moramo biti spremni da oprostimo

Moramo da izaberemo da se oslobodimo proslosti i da
oprostimo svima, ukljucujudi i sebe. Mi, mozda, ne znamo kako
da oprostimo, a mozda ni ne zelimo da oprostimo, ali samom ci-
njenicom da smo kazali da smo spremni da oprostimo, zapocinje
isceljujuci proces. Imperativ za nase sopstveno isceljenje je da se
,,mi” oslobodimo proslosti i oprostimo svima.

,Oprastam ti $to nisi bio/la onakav/a kakav/a sam ja
zeleo/la da budes. Oprastam ti i pustam te da budes slobodan/a.”

Ova afirmacija nas oslobada.
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Sve ne-zdravosti dolaze iz stanja neprastanja

Kad god smo bolesni, moramo potraziti u svom srcu ko je
taj kome moramo da oprostimo.

U knjizi Kurs éuda se kaze: ,,.Sve ne-zdravosti dolaze iz stanja
neprastanja” i da ,,Kad god smo bolesni, mi treba da se osvrnemo
okolo da vidimo ko je taj kome treba da oprostimo”.

Ja bih tome dodala, da upravo TREBA OPROSTITI ONOJ]
OSOBI kojoj vam se ¢ini da je najteze oprostiti. Oprostiti znaci diéi
ruke, pustiti. Treba, jednostavno, pustiti celu stvar da ode. Mi ne
moramo znati KAKO se prasta. Sve sto treba da uradimo jeste da
budemo VOLJNI da oprostimo. Univerzum ce se pobrinuti za £ako.

Mi tako dobro razumemo svoj vlastiti bol. Ali veéini od nas
je veoma tesko da shvati da 1 ONI kojima mi treba da oprostimo
imaju, takode, svoj vlastiti bol. Moramo shvatiti da su oni radili
najbolje sto su mogli sa razumevanjem, svesnoscu 1 znanjem koje
su u tom trenutku imali.

Kada ljudi dodu kod mene sa problemom, bez obzira sta je
u pitanju — lose zdravlje, besparica, neostvareni odnosi ili ugusena
kreativnost - u¢im ih samo jednoj stvari, a to je VOLETI SEBE.

Shvatila sam da, kada stvarno volimo, prihvatamo i
ODOBRAVAMO SEBE ONAKVE KAKVI MI ZAISTA
JESMO, onda ¢e sve u nasem zivotu funkcionisati. Izgleda kao
da se mala c¢uda desavaju svuda. Nase zdravstveno stanje se
poboljsava, privlacimo vise novca, nasi odnosi postaju mnogo is-
punjeniji, i mi poc¢injemo da se izrazavamo na kreativno ispunjeniji
nacin. I sve se to desava bez mnogo napora.

Voljenjem i odobravanjem sebe, kreiranjem prostora sigur-
nosti, poverenja, zasluzivanja i prihvatanja, organizovacete vas
um, stvoricete bolju ljubavnu vezu, privuci ¢ete novi posao, i novo,
bolje mesto za zivot, pa Cete, ¢ak, omoguciti 1 da normalizujete
svoju telesnu tezinu. Osobe, koje vole sebe 1 svoje telo, ne zlostav-
ljaju ni sebe ni druge.
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Samoodobravanje i samoprihvatanje u ovom casu su kljuc
pozitivnih promena u svim oblastima naseg zivota.

Voleti sebe, za mene, znaci da nikada vise, ni zbog cega,
necete kritikovati sebe. Kriticizam nas zatvara u obrazac koji
pokusavamo da promenimo. Razumevanje 1 neznost prema sebi
pomazu nam da izademo iz toga. Setite se, kritikovali ste sebe go-
dinama, i to nije funkcionisalo. Probajte da odobravate sebe i
vidite $ta ¢e se dogoditi.

U beskonacnosti Zivota, gde se ja nalazim,
sve je savrseno, celo i potpuno.
Verujem u moc daleko vecu od svoje,

Roja svakog dana, u svakom trenutRu tece Rroz mene.
Otvaren/a sam za unutrasnju mudrost, znajuci da u
ovom Univerzumu postoji samo Jedna Inteligencija.
Od te Inteligencije dolaze svi odgovori, sva resenja,

sva isceljenja, i sve nove Rreacije.
Verujem u tu moc i Inteligenciju,
znajudi da sve Sto treba da znam je otKriveno za mene, i
da sve $to mi je potrebno dolazi do mene
u pravo vreme, na pravom mestu, i pravim redom.
U mom svetu, sve je dobro.



